
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

訓練名 集中訓練プログラム 

応募資格 

若年無業者の方で、現状を変えたいと考えている方（応相談可）で、 

①地域若者サポートステーションに登録されている方 

②ハローワークでの受講を勧められた方 

③年齢概ね 15～39歳の方で社会に出るのに不安がある方 

定員 5名  

訓練実施施設・ 

宿泊施設 

ＮＰＯ法人教育研究所・宇奈月自立塾 ＡＨＥビル（６階建て）を訓練実施施設・宿泊施

設として使用。 

宿泊施設として…訓練生宿泊室は、男女別の相部屋、トイレは各部屋に１あり。浴室は 6

階の男女別にある共同大浴場を利用（宇奈月温泉です）。調理室、食堂、洗濯室などあり。 

訓練実施施設として・・座学（研修）時は研修室を利用。 ※スプリンクラー完備 

訓練時間帯 ９時００分～１６時００分  ※職場体験先により、若干の変動があります 

訓練目標 
コミニュケーションスキル・社会性・体力を身につけ、積極的に社会参加できるようにな

る 

訓練内容 座学（研修）＋企業実習 ※詳細は裏面にて 

訓練特色 
合宿生活と就労訓練をマッチさせ、他人との交流が自然にできるようにし、自分への自信

をつけさせる ※詳細は裏面にて 

費用 
受講料無料・寮費１ヶ月目 63,190円（内訳：60,000円が寮費、3,190円がテキスト代金） 

２ヶ月目からは 60,000円 

申込方法 
各サポートステーションで受付後→ハローワークで受付をいたします 

当ＮＰＯに、ご一報いただければ、受付に同行いたします（富山県内に限り） 

にいかわ若者サポートステーション 

集中訓練プログラム 認定番号  

働きたいけど意欲が

わかない。。。 

仕事をしたいけど自

身がない。 

●お 問 い 合 わ せ 先● 
ににいいかかわわ若若者者ササポポーートトスステテーーシショョンン  
〒938－0037 富山県黒部市新牧野 103 ファーストビル 3F TEL:0765-57-2446 FAX:0765-57-2447 

E-mail:info@niikawasaposute.org URL：http://nsapo.org/ 

●実 施 施 設● 
NNPPOO 法法人人  教教育育研研究究所所・・宇宇奈奈月月自自立立塾塾  AAHHEE ビビルル  
〒938－0282 富山県黒部市宇奈月温泉 5509－16 TEL:0765-62-9681 FAX:0765-62-1120 

E-mail：contact@kyoken.org URL:http//kyoken.org/ 

 

 



にいかわ若者サポートステーション 集中訓練プログラム  認定番号  

《大まかな訓練の内容》 

訓
練
内
容 

科目 科目の内容 
訓練

時間 

グループワーク、コミ

ュニケーション訓練等 

グループワークを中心とした形で、ワークガイダンスの中から

ピックアップし、集団コミニュケーション能力向上のツールや

自己意識の向上をはかる 

66 

社会参加訓練 
職場体験前に様々な体験先の見学、地元優良企業の社長達から

企業の求める人材などの講義・講習を受ける 
30 

職場体験（ＯＪＴ） 様々な就労体験先に行き、実際の｢仕事｣を体験する 120 

就職活動の基礎知識講

習、模擬就職活動 

模擬面接や履歴書・職務経歴書の作成等、就職全般に関わる技

術の向上を目指す、最終的にハローワークに実際に出向き求職

活動を行う 

18 

ビジネスマナー講習 

授業形式で行い、基礎学力講座等も含まれる。簡単なビジネス

マナー、心理検査～自分の気持ちの出し方、声の出し方等様々

な事柄を学んでいく 

48 

訓練成果発表会、アフ

ターケア 

訓練を通じ自分を振り返り、今後の就労活動に生かす。参加者

全員で気持ちを共有出来るようにし、就労後のＯＦＦ会等を行

い就職していく空気を作っていく 

6～ 

その他 清掃作業・体

力向上訓練 

使用している合宿所の清掃を習慣的に自ら行い、５Ｓを実感し

体感させる。習慣的に運動を行い体力面の向上を図る、また、

チームとしての一体感や役割等スポーツを通じて体感させる 

64 

訓練時間総合計 352 時間    （ 職場体験等 120 時間） 
その他、様々なイベントやプログラムがあります。 

《受講までの流れ》 
①サポートステーション                        
１．サポステに来所し登録を行う（サポステスタッフが丁寧に対応します） 

２．サポステで相談・カウンセリングを行い、合宿で訓練を行う意志を確認 

します。 

 ３．ハローワークに行く日にちを決めます。 

  （サポステスタッフも必要に応じて同行いたします） 

             ↓ 

②近隣のハローワーク 
ハローワークの担当者と面談をし、受講に適正であるか面談をします。 

（サポステスタッフも必要に応じて同行いたします）  

             ↓ 

③自宅にて入所準備 
荷物を揃えたり、受講に向けての準備をします。（サポステでもご案内します） 

④ＮＰＯ法人教育研究所・宇奈月自立塾で訓練開始     
 平成 28年 1月 5日(火) 開始 平成 28年 3月 30日 (水)修了 

NPO法人 教育研究所とは？ 
・1972年設立 日本で最初の『通所型フリースクール』を設立した団体です。 

・平成 20 年度に理事長『牟田武生』が【厚生労働省大臣賞】を受賞しまし

た。 

・厚生労働省『若者自立塾』運営実績が有り、現在まで約 85％の就労率を

誇っています。(純粋な就労率で、学校復帰などを除きます。) 


