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にいかわサポートステーションオープン 

 
3月末にNPO法人教育研究所は、厚生労働省より富山県にいかわ地域に「若者サポートステーション」

の認定を受けました。4月24日に黒部市新牧野ファーストビル3Fにオープンしました。 
通称「にいかわサポステ」として、全国160余のサポステと共に悩みや困難を抱える若者（15～39歳）

の自立支援のため頑張って活発に活動を行ってまいります。 
 今年度から学校との連携を深め、高校中途退学者や中学及び高校卒業後、進路未決定の支援、ひきこも

りの方へのアウトリーチ支援の強化が図られております。さらに従来からあった、サポステの業務内容と

して相談（親・子ども）、様々なビジネスマナー講座、人間関係のスキルUP、就労体験、居場所、スポー

ツ活動、レクリエーション、社会に出ていくために必要な基礎学力の養成の学習支援、就職活動の支援等

様々なプログラムを提供して参りたいと思います。 
利用料金は基本的には無料です。詳しくは別紙パンフレットをご覧ください。 

 また、7月より、国が訓練費を負担し、宇奈月自立塾を使った宿泊型の6ヵ月コースもはじまる予定です。

このコースは、生活改善指導が伴いひきこもりから自立するためには最善のコースです。 
 困難を抱える悩める若者の自立支援のために一層の努力をしてまいりたいと思っております。 
                        宇奈月自立塾寮長・にいかわサポステ総括C 

牟田 光生 
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内閣府アウトリーチ研修参加者募集のお知らせ 

 内閣府では、平成25年度内閣府では、アウトリーチ研修参加者募集を6月3日まで行っております。 
募集定員は30名です。参加資格については諸条件があります。 
詳しくは http://www8.cao.go.jp/youth/outreach/kenshuusei.html（内閣府青少年育成）をご覧ください。 
教育研究所も研修受入団体になっております。 
また、当団体の研修計画表は次のとおりです。 

「アウトリーチ（訪問支援）研修」に係る研修計画書 

1  受入団体概要 
団体名 特定非営利活動法人 教育研究所 

団体代表者（役職・氏名） 理事長 牟田武生 
所在地 〒233-0013 横浜市港南区丸山台2-26-20 
電話番号 045-848-3761 
FAX番号 045-848-3742 

メールアドレス contact@kyoken.org 
HPアドレス http://kyoken.org 

研修実施場所（所在地と異な

る場合のみ記載すること） 
〒938-0282 
富山県黒部市宇奈月温泉5509-16 

設立目的（概略で可） 
 
不登校・引きこもりなどの青少年の自立支援 
 

職員数 全職員数  10 名（常勤 6 名 ／ 非常勤4名） 
団体におけるアウトリーチ

（訪問支援）の特徴や特色が

あれば記入 

教育研究所では過去 30 年にわたり、不登校・ひきこもりなどの若者の支援活

動を行い、その累積したノウハウを基に、ひきこもり・ニートなどの訪問支援

にも活用しています。 
 
2  団体における平成24年度中のアウトリーチ（訪問支援）の実績 
 訪問件数  横浜で年間30件、富山県で年間40件前後 
 対  象  不登校・引きこもり・ニートなどの困難を抱える青少年 
 支援方法  専門の心理カウンセラー、ケースワーカーが家庭に訪問 
       学校復帰、社会復帰などへの支援を行う 

 

http://www8.cao.go.jp/youth/outreach/kenshuusei.html（内閣府�
mailto:contact@kyoken.org�
http://kyoken.org/�
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3  過去2年間において子ども・若者の支援に係る研修プログラムを以って、他機関・団体職員の研修受入 
をおこなった実施概要 

・富山県ひきこもり民間等支援団体研修の実施団体 
富山県の助成により、県内の民間支援団体のスタッフの「ひきこもりの対応」の研修会を実施。 

 平成24年9月～平成25年3月の間に、4回の研修会を実施。 
 受入人数は、研修スタッフ12名、保護者34名 
・平成23年度アウトリーチ（訪問支援）研修 
 受入期間 平成23年11月7日～18日（12日間） NPO法人局員2名 
 

4 提案する「アウトリーチ（訪問支援）研修」に係る体制、受入要件、研修内容 

 「アウトリーチ（訪問支援）

研修」実施上の役割 
（職名） 

常勤・非常

勤の別 
氏名 保有資格・実績・経歴 

① スーパーバイザー 非常勤 牟田武生 30年以上にわたり不登校・ひきこもり自

立支援を行なう。平成20年度若者自立

支援功労団体等厚生労働大臣表彰 
② コーディネーター 常勤 久玉和昭 不登校・ひきもり等の若者の自立支援経

験30年 
③ 心理アドバイザー 非常勤 大場隆広 臨床心理士 

東京都心理カウンセラー 

 受 入 要 件 

受入日程案 

 
10月28日（月）～11月8日（金）（12日間） 

受入可能な人数 

（原則年間5名を上限と

する） 

 5名 

保有資格の要否及び 

受入条件等 

22歳以上 
若者の自立支援に意欲を持って取り組むことの出来る人 

現在の青少年問題に関心のある人 

 研修内容 

初日(当日移動のため午

後以降) 
オリエンテーション 
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訪問支援がある日の 

研修内容 

訪問支援者の心理背景・生育過程などの総合的な事前研修を行い、スタッフと

共に訪問支援を行う。訪問後の事後研修も実施する 

訪問支援がない日の 

研修内容 

ひきこもり・ニートの心理、対応などの理論などの講座を受講 

寮生との運動・ディスカッションを通じてのひきこもり・ニート等の理解 

寮生の日常的な生活補助 

最終日(当日移動の 

ため午前のみ) 
まとめ 

研修内容の配分 講義5：利用者対応2：演習3：その他1 

休日について 週2日休み 

宿泊について 研修中は当NPOの宿泊寮(AHEビル)に宿泊 

備考欄 活動しやすい服装を持参（運動靴、運動服など） 

今年度から参加資格が緩和されています。政権交代によって、子どもや若者、その他の困難を抱える弱者の自

立支援の予算が拡大していきます。若い人、あるいは定年退職した方で、将来そのような仕事をしたい方も参加

が可能になって来ています。詳しくは上記の内閣府青少年育成をごらんください。また、この件で質問にも応じ

ます。宇奈月自立塾久玉までお問い合わせください。 
 

理事長牟田武生の土曜日の特別カウンセリング日が決まりました。（有料カウンセリングです） 
富山宇奈月（1回1時間、会員10,000円、一般15,000円）（全て要 予約制） 
5月11日 午前10時から12時、午後４時半から5時半 
6月 8日 午前10時から12時、午後４時半から5時半 
7月13日 午前10時から12時、午後４時半から5時半 
横浜事務所（1回1時間、会員10,000円、一般15,000円）（全て要 予約制） 
5月25日 午後１時半から４時半 
6月15日 午前10時から12時 
6月22日 午後１時半から４時半 
7月 6日 午後１時半から４時半 
横浜事務所では随時カウンセリングを行っていますお問い合わせください。（全て要 予約制） 
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にいかわ若者サポートステーションからのお知らせ 

若者（概ね15歳～39歳）の社会的自立のための総合的な相談窓口です。 
通称「にいかわサポステ」。開所日は月曜～金曜（祝日は除く）、 
開所時間は9時～17時、相談時間は10時～16時です。 
 

＜支援内容＞ 

・相談（本人・親・関係者等） 
・ビジネスマナー等の求職者になる為の研修（コミュニケーションの研修等も） 
・就労体験（個々に応じて様々な体験が出来る） 
・心理検査や職業適性検査 
・学び直し支援（高卒認定や学校復帰の為の勉強等） 
・正社員目指しての就職～簡単なアルバイトについての相談や就職支援・相談・研修等 
・訪問支援（家庭訪問や学校訪問） 
・スポーツ等、レクリエーションやイベント盛りだくさん 
 

＜にいかわサポステの楽しいプログラム＞ 

本人のための人間関係のスキルを楽しく付けるためのプログラムです！ 

 午前 午後 

月   

火 コミュニケーション講座 

水 ビジネスマナー講座 

木  運動(ソフトボール、サッカー、バレー) 

金 職場体験 
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＜にいかわサポステネットワーク図＞ 

 
 
 

＜にいかわサポステ所在地・連絡先＞ 

〒938-0037 
富山県黒部市新牧野103 ファーストビル3F 
(TEL) 0765-57-2446  (FAX) 0765-57-2447 
(Email) info@niikawasaposute.org 
(HP) http://niikawasaposute.org 
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          グループカウンセリング予定               

グループカウンセリングは個人のカウンセリングと違い同じような問題を抱える方が少人数集まり、カウンセラ

ーを中心に解決に向け、考えていくカウンセリングです。貴方も参加してみませんか。 
1回3,000円、3回連続8,500円（連続して参加することにより、理解や支援の方法がみえてきます。） 
 
◎ 富山 2013年７月14日（日）午前9：00～11：00 宇奈月自立塾研修室 
     2013年9月15日（日）同上 
     2013年11月12日（日）同上 
 
◎ 横浜 2013年6月15日（土）午後1：30～3：30 横浜丸山台事務所 
     2013年8月10日（土）同上 
     2013年10月12日（土）同上 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
グループカウンセリング申込書 

参加者 氏名 
 
 

住  所 
〒 
 
 

電  話 
 

携帯 

メールアドレス 
 
       ＠ 

 お申込みは 電話（横浜045-848-3761 宇奈月 0765-62-9681）または 
FAX（横浜045-848-3742 宇奈月0765-62-1120）でお願いします。 

 
富山講演会のお知らせ 

 2013年6月9日 （日） 午後1：30～4：30 富山県民会館303 
 2013年7月14日（日） 午後1：30～4：30 富山県民会館601 

2013年9月15日（日） 午後1：30～4：30 富山県民会館601 
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編集後記 

 

にいかわサポステがスタートした。新しい職員も増えてきた。久しぶりに活気が蘇って来ている。政権交代に

よってこれほど、影響があるのかと戸惑っている。秋からは生活困窮者向けの自立支援も始まる。頑張るぞ！日

本再生のために！（光） 

文科省から「いじめ防止のアンケート調査研究」全国標準化の委託研究の認可が下りた。いじめや不登校は我

が国の大きな教育課題、それを国、大学をスルーして、ちっぽけな当NPOが行う。よくも委託をしてくれた。

しかも、全国標準化。素人がエベレストに登るようなもの、充分時間を掛け、いじめ防止のために頑張りたい。

（久） 
教研のスタッフとして、出来る範囲で頑張りたいと思います。（チ） 
4年前から半スタッフのような感じで教研に関わらせて頂きましたが、この度正式に、ITを使った情報発信・

業務改善と宇奈月の寮の運営の一部を担当することになりました。自分の戒めは、スタッフとして間違った特権

意識を持つことと、相手の状況・背景を考えずに注意・説教をすること。だから、青い理想で甘いかもしれませ

んが朝は早起き・整理整頓・掃除などの人の基盤である当たり前のことを率先し、口ではなく模範で寮生の自立

を促したい。嫌いな言葉は「成長・頑張る」の、捻くれ者ですが、よろしくお願いします。（うちの猫才蔵） 
20 代の女性スタッフとして教研に今年の 4 月から入りました。大学で研究助手や児童館の職員をしていまし

た。新しい気持ちで、現場で学びたいと思います。どうぞ、よろしくお願いします。（サ） 
22年間全国規模で行った「教師＆専門家のための問題行動研修会」は、大きく企画内容を変えて、夏から秋に

研修会の時期を変えることになりました。仕掛けが全く違い、現代の最先端のハイテクで学校・生徒・保護者・

専門家・海外の専門家・視聴者を迎えやりたいと、今、企画内容に燃えています。どうぞ、ご期待ください。（武） 
 

 


